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PLA D'EMERGENCIA

MOLA MOLA Club BLANES
Zona Blanes

Des-de mar VARADOR CLUB DE VELA
Des-de Paltia  ACCES A LA PLATJA DELS CAPELLANS

IBLANES - SuB 646 96 20 52
' EMERGENCIES 112
ﬁ AMBULANCIA BLANES (Creu Roja) 972 33 03 36
HOSPITAL DE BLANES 972 35 33 43
HOSPITAL DE PALAMOS 972 60 01 60
HOSPITAL PALAMOS EMERGENCIES 972 60 00 03
HOSPITAL DE PALAMOS (Camara) 972 60 06 20
HOSPITAL CREU ROJA (BCN) (Camara) 93 433 15 51
DAN EUROPA EMERGENCIA 93 433 15 51
SALVAMENTO MARITIMO 900 202 202
932 23 47 48
932 23 47 33
GUARDIA CIVIL BLANES 972 33 05 32
MOSSOS D'ESQUADRA BLANES 972 35 44 43
GUARDIA URBANA BLANES 972 33 09 95
GEAS BARCELONA DE 08 a 20 h. 932 23 05 64
GEAS BARCELONA DE 20 a 08 h. 934 40 03 00
GEAS BARCELONA DE 24 h. 062
BOMBERS GENERALITAT 085
BOMBERS LLORET 972 36 77 77
CAPITANIA MARITIMA EN BLANES 972 35 32 54
PORTS DE CATALUNYA A BLANES 972 33 04 69
TREBALL CLUB 74
EMERGENCIA (COSTERA) 16
CREUERS COSTA BRAVA 71
CREU ROJA BLANES 73
CONFRARIA (Sols laborables) 8
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PROCEDIMENT EN CAS D'ACCIDENT

ACCIDENT DISBARIC

SUPORT VITAL A L'ACCIDENTAT

El personal de seguretat que es trobi amb l'accidentat procedira:

P Protegir: Evaluar el perill i assegurar la zona per nosaltres i
I'accidentat.

A Avisar: Alertar als serveis d’emergéncies identificant-nos, diguent
la localitzacié i una valoracié de la situacido i de l'estat de
I'accidentat.

S 3.- Socorrer: Procedirem a l'auxili de I'accidentat amb mesures
d’autoproteccio (guants i mascareta)

* REANIMACIO cardiopulmunar basica si fos necesaria y durant
tot el temps que calgui. Prioritat absoluta.

* OXIGEN AL 100%, amb l'equip fins a l'arribada al centre
hiperbaric.

* Administrar LIQUITS, aigua abundant, sempre que l'accidentat
mantingui la conciéncia y la capacitat de tragar.

* Mantenir preferentment a l'accidentat en POSICIO horitzontal,
peré no amb el cap més baix que el cos. En el supost de que es
trobés inconcient mantenir-lo en posici6 lateral de seguretat.

ACCIDENT NO DISBARIC

Segons las lesions sofertes es procedira a realitzar el
procediment de suport vital basic i a I'evacuacué a I'hospital més
proper.



